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® Vorrichtung zum Training der Beckenbodenmuskulatur 
einer Frau, insbesondere zur Behandlung der Harninkon- 
tinenz und bei Gebarmuttersenkung, im wesentiichen be- 
stehend aus einem zeitweise in die Vagina eingebrachten 
Korper auf den zu Trainingszwecken durch zumindest par- 
tielle Anspannung der Beckenbodenmuskulatur eine 
Kraft einwirkt, dadurch gekennzeichnet, da& der Korper 
stabformig ausgebildet istund eine Mehrzahl von aus der 
Kontur des Stabes (12) allseitig herausragenden Muskel- 
anlagebereichen (13) aufweist. 
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Die Erfindung betrif ft eine Vorrichtung zum Training der 
Beckenbodenmuskulatur einer Frau, insbesondere zur Behandlung 
der Harninkontinenz und bei Gebarmuttersenkung, im wesentli- 
chen bestehend aus einem zeitweise in die Vagina eingebrach- 
ten Korper auf den zu Trainings zwecken durch zumindest parti- 
elle Anspannung der Beckenbodenmuskulatur eine Kraft ein- 
wirkt . 

Eine derartige Vorrichtung ist beispielsweise in der 
Zeitschrift Krankengymnastik (KG) 43 (1991) Nr. 12 , Seiten 
13, 59/60 sowie 13, 62 dargestellt und beschrieben. Dabei 
handelt es sich ein lokales Test- und Trainingsprogramm fur 
Beckenbodenmuskeln. Insbesondere bei Stressinkontinenz laflt 
sich dadurch mit Hilfe von intravaginal eingebrachten tampon- 
formigen Plastikzylindern ein Trainingsprogramm durchfuhren. 
Bei gleicher GroBe unterscheiden sich die insgesamt funf Ko- 
nen lediglich durch ihr Gewicht, welches im Bereich zwischen 
20 und 7 0 Gramm liegt. Die im Bereich des Vaginaausganges 
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eingefiihrten und mit Hilfe einer Schnur herausziehbaren Kor- 
per sollen zweimal taglich fur jeweils 5 bis 10 Minuten wil- 
lentlich wie auch ref lektorisch am herausgleiten aus der Va- 
gina gehindert und die Muskulatur auf diese Weise aufttrai- 
5 niert werden. 

In der Praxis hat sich hierbei als nachteilig herausge- 
stellt, daJ3 Frauen mit einer sehr schwachen Beckenbodenmusku- 
latur keine Chance haben, ein derartigen Konus am Herausglei- 
0 ten muskular zu hindern, so daB dementsprechend auch ein wil- 
lentliches Training durch Aufbringen einer Kraft auf den Ko- 
nus nicht moglich ist, 

Dariiber hinaus ist aus dem nicht durckschrif tlich beleg- 
5 bare Stand der Technik bei Stressinkontinenz zum Beckenboden- 
training eine sogenannte Elektrostimulation bekannt, bei der 
die Kontrolle des Trainingsef f ektes durch ein vaginales 
Druckmanometer (Perineometer) erfolgt f welches den Kontrakti- 
onsdruck anzeigt und im Sinne eines Biofeedbacks Trainingser- 
0 gebnisse dokumentiert . Dieses Gerat ist jedoch zum Training 
der Beckenbodenmuskulatur nicht geeignet. 

Ausgehend von dem zuerst genannten Stand der Technik be- 
steht die Aufgabe der Erfindung nunmehr darin, eine neue Vor- 
5 richtung zum Training der Beckenbodenmuskulatur der Frau zu 
schaffen, die sehr einfach aufgebaut ist und auch bei sehr 
schwacher Beckenbodenmuskulatur einen Trainingseinsatz ermog- 
licht • 

0 Die Losung dieser Aufgabe ergibt sich aus den Merkmalen 

des Anspruchs 1, insbesondere den Merkmalen des Kennzeichen- 
teils, wonach der Korper stabformig ausgebildet ist und eine 
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Mehrzahl von aus der Kontur des Stabes allseitig herausragen- 
den Muskelanlagebereichen aufweist. 



Die erf indungsgemafle Vorrichtung hat den wesentlichen 
Vorteil, daB ausgehend vom ScheidenschlieBmuskel die ganze 
Beckenbodenmuskulatur bis hin zur Gebarmutter trainiert wer- 
den kann. Im einzelnen ergibt sich die Wirkung der Vorrich- 
tung, wenn man sich den Aufbau des Beckenbodens bzw. der 
Beckenbodenmuskulatur vor Augen fiihrt. 

Auf dem offenen knochernen Beckenausgang der Frau lastet 
namlich das Gewicht samtlicher innerer Organe. Durch einen 
Halteapparat aus Muskeln und Bandern mit einer gewissen 
Grundspannung werden die inneren Organe im Becken gehalten. 
Dieser Halteapparat aus Muskeln und Bandern (Muskelplatte) 
wird Beckenboden genannt. Beispielsweise gehoren zum Becken- 
boden der Af terhebemuskel, der tiefer querer Dammmuskel , der 
Harnrohrenschwellkorpermuskel , der Af terschlieBmuskel wie 
auch der Sitzbeinschwellkorpermuskel . Der Grundtonus die Va- 
gina umgebende Muskulatur wird durch Uberdehnung unter der 
Geburt stark beeintrachtigt und kann unter Umstanden nicht 
wieder voll erreicht werden* Dies gilt insbesondere dann, 
wenn Frauen mehrfach geboren haben oder von vornherein unter 
einem geschwachten Bindegewebsystem leiden. Die Folgen konnen 
Harninkontinenz und sogar einen Gebarmuttervorf all sein. 

Durch die erf indungsgemaBe Vorrichtung kann eine Frau 
man nun auch bei sehr schwacher Beckenbodenmuskulatur Gym- 
nastik betreiben. Dies ist jedoch insbesondere deshalb 
schwierig, weil die oben genannten Muskeln der Frau nicht 
bewufit sind. Beim Einfiihren der erf indungsgemaBen Vorrichtung 
wird jedoch durch die aus der Kontur des Stabes 



* • • • • • • 



_29910732U1J_> 




herausragenden Muskelanlagebereiche zunachst der 

Af terschlieBmuskel bewuBt. Durch langsames und behutsames 
Herausziehen bei gleichzeitgem Ausatmen durch den Mund kann 
man durch Anspannen versuchen, die Vorrichtung im Bereich 
5 einer Muskelanlagef lache f estzuhalten, d.h. ein Kraft auf die 
Muskelanlagef lachen auszuiiben. Beim Einatmen wird dann die 
Muskulatur wieder entspannt. Durch haufige, wiederholte 
Anwendung der Vorrichtung uber einen langeren Zeitraum kann 
somit ein Trainingsef f ekt bzw. der Beckenbodenmuskulatur 
10 hervorgeruf en werden und beispielsweise eine vorhandene 
Harninkontinenz beseitigt werden. 

Auf vorteilhafte Weise konnen die zahlreichen Muskelan- 
lagebereiche jeweils nach den Trainingserf ordernisse auch un- 
15 terschiedlich tief in der Vagina positioniert werden, Der 
Trainingsef f ekt wird dadurch erreicht, daJ3 die Frau versucht, 
bestimmte Bereiche der die Vagina umgebenden Beckenbodenmus- 
kulatur willentlich anzuspannen und an die Muskelanlagef la- 
chen moglichst weitgehend anzulegen. 

20 

Ein positiver Nebeneffekt wird auch dadurch erreicht, 
daB die sich in der Vagina befindenen Reflexzonen durch die 
Vorrichtung massiert werden konnen, so daB sich das Training 
gunstig auf bestimmte innere Organe wie z.B. Herz, Lunge, 
25 Milz, Bauspeicheldruse, Leber und Nieren auswirken kann, 

Bei vorteilhaften Ausf uhrungsf ormen der Erfindung konnen 
die Muskelanlagebereiche beispielsweise als Kugel oder auch 
ovalartig ausgebildet sein. Einer seits ergeben sich hierbei 
3 0 zahlreiche unterschiedliche Muskelanlagebereiche, die an- 
dererseits auf Grund Ihrer Form keine Verletzung der Vagina 
hervorrufen konnen. 
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Bei einer weiteren Ausf uhrungsf orm der Erfindung sind 
die Muskelanlagebereiche von einander beabstandet auf dem 
Stab angeordnet. Damit ist ein bewuBteres, abschnittsweises 
Training einzelner Bereiche der Beckenbodenmuskulatur mog- 
lich, 

Bei einer vorteilhaf ten Ausf uhrungsf orm der Erfindung 
ist der Stab mit einen Griff abschnitt versehen, so daB wah- 
rend des im Liegen stattf indenden Trainings auf einfache 
Weise auch eine Positions veranderung der Muskelanlagef lachen 
moglich wird. 

Eine weitere bevorzugte Ausf uhrungsf orm der Erfindung 
ist dadurch gekennzeichnet , daB die Vorrichtung einstlickig 
aus glasartigen Kunststoff gebildet ist. Diese erf indungsge- 
mafie Vorrichtung hat nicht nur den Vorteil der kostengunsti- 
gen Herstellung, sondern die relativ leichte, aus Kunststoff 
bestehende Vorrichtung ist auch auf sehr einfache Weise bei- 
spielsweise in einer handelstiblichen Sptilmas chine zu reini- 
gen. 

Obwohl bei der bevorzugten Ausf uhrungsform der Erfindung 
die Oberflachen der Muskelanlagebereiche glatt ausgebildet 
sind, ware es auch denkbar, daB die Muskelanlagebereiche mit 
Erhohungen versehen sind, bei der eine Kontraktion bestixranter 
Muskelbereiche der Beckenbodenmuskulatur besser zu spiiren 
ware - 

Bei einer besonders bevorzugten Ausf uhrungsf orm der Er- 
findung ist es auch denkbar, daB der die Muskelanlagef lache 
tragende Stab f lexibel ausgebildet ist und somit die Vorrich- 
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tung auch die grundsatzliche vorhandene Krummung der Vagina 
besser beriicksichtigt bzw. sich dem Verlauf der Vagina an- 
paJ3t . 

5 Letztendlich umfaBt die Erfindung auch eine Ausfiihrungs- 

form bei der die Durchmesserdif f erenz zwischen dem Stab und 
Muskelanlagebereichen durch Verringerung des Stabdurchmessers 
bzw. der Vergroflerung des Durchmessers der Muskelanlageberei- 
che vergroBert werden kann. Durch eine Vorrichtung mit beson- 
10 ders groBen Durchmesserdif ferenzen wird es bei guten Zustand 
der Beckenbodenmuskulatur moglich bestimmte Bereiche der 
Beckenbodenmuskulatur auf besonders starke Weise zu kontra- 
hieren. 

15 Weitere Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der Be- 

schreibung nachf olgender Ausf iihrungsbeispiele . Es zeigen: 

Fig. 1 bis 3 unterschiedliche Vorrichtungen zum Training 
der Beckenbodenmuskulatur der Frau und 

20 

Fig. 4 eine schematische Darstellung der Reflexzonen der 
Vagina . 

In den Zeichnungen ist eine Vorrichtung zum Training der 
2 5 Beckenbodenmuskulatur der Frau, insbesondere zur Behandlung 
der Harninkontinenz, insgesamt mit der Bezugsziffer 10 be- 
zeichnet . 

Eine derartige stabformige aus glasartigem Kunststoff 
30 bestehenden Vorrichtung 10 weist einen Handgriff 11 und einen 
daran angeordnetes stabformiges Teil 12 auf. Der Stab 12 ist 
mit hintereinander angeordneten kugelfdrmig umlaufenden Mus- 
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kelanlagebereichen 13 versehen. Die Muskelanlagebereiche 13 
weisen gemaB Fig. 1 einen Durchmesser d 1 auf, der deutlich 
groBer ist als ein Durchmesser a-j^ von 2wischen den einzelnen 
Muskelanlagebereichen 13 angeordneten Einschniirungsbereichen 
14 des Stabes 12 , die der Beabstandung der einzelnen Muskel- 
anlagebereiche 13 dienen. 

In den Fig. 2 und 3 sind weitere Ausf lihrungsf ormen der 
Vorrichtung 10 dargestellt. Die Vorrichtung 10 gemafi Fig. 2 
zeichnet sich einerseits durch einen geringeren Durchmesser 
d 2 der kugeligen Muskelanlagebereiche 13 sowie des Griffs 11 
auf und andererseits sind die Muskelanlagebereiche 13 durch 
eine jeweils sehr breite Einschnurungen 14 mit einem Durch- 
messer d 2 voneinander beabstandet. 

Letztendlich zeigt die Fig. 3 eine Vorrichtung 10 mit 
relativ groBen Durchmesser d 3 der Muskelanlagebereiche jedoch 
mit zusatzlich relativ breiten Einschniirungsbereichen 14. 

In der Fig. 4 ist auf sehr schematische Weise die Va- 
gina 15 von der Vaginaof f nung 16 bis zur Gebarmutter 17 dar- 
gestellt. Im Verlauf der Vagina 15 erkennt man ausgehend von 
der Vaginaof f nung 16 die Nieren-Ref lexzone 18 , die Leber-Re- 
flexzone 19, die Milz/BauchspeicheldrUse-Ref lexzone 20 und 
die Herz/Lungen-Ref lexzone 21. Wie bereits oben dargestellt, 
ist es nun mit Hilfe der Vorrichtung 10 moglich nicht nur die 
in dieser Skizze nicht dargestellten Muskeln der Beckenboden- 
muskulatur zu trainieren, sondern auch eine Massage der un- 
terschiedlichen Reflexzonen 18-21 durchzuf uhren. 
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Anspriiche 

1. Vorrichtung zum Training der Beckenbodenmuskulatur 
einer Frau, insbesondere zur Behandlung der Harninkontinenz 

5 und bei Gebarmuttersenkung, im wesent lichen bestehend aus 
einem zeitweise in die Vagina eingebrachten Korper auf den zu 
Trainings zwecken durch zumindest partielle Anspannung der 
Beckenbodenmuskulatur eine Kraft einwirkt, dadurch gekenn- 
zeichnet , daB der Korper stabformig ausgebildet ist und eine 
10 Mehrzahl von aus der Kontur des Stabes (12) allseitig heraus- 
ragenden Muskelanlagebereichen (13) aufweist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dai3 die Muskelanlagebereiche (13) als Kugel ausgebildet sind. 

15 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , 
daJ3 die Muskelanlagebereiche (13) ovalartig ausgebildet sind. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
20 daJ3 die Muskelanlagebereiche (13) voneinander beabstandet auf 

dem Stab (12) angeordnet sind. 

5. Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, dafi der Stab (12) mit einem Griff ab- 

2 5 schnitt (11) versehen ist. 

6. Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
daB die Vorrichtung (10) einstuckig aus Kunststoff gebildet 
ist. 



7. Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daJ3 die Oberflachen der Muskelanlage- 
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bereiche (13) glatt ausgebildet sind 



8. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daJ3 die Oberflachen der Muskelanlageberei- 
che (13) mit Erhohungen versehen sind. 

9 .Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daJ3 der Stab (12) flexibel ausgebil- 
det ist. 

10. Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die Durchmesserdif f erenz zwischem 
dem Stab (12) und den Muskelanlagebereichen (13) durch Ver- 
ringerung des Stabdurchmesser (a 1# a 2 , a 3 ) bzw. VergroBerung 
des Durchmessers (d x , d 2 / d 3 ) der Muskelanlagebereiche (13) 
vergroBert werden kann. 
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